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TEČAJ ZA PRIDOBITEV POTAPLJAŠKE KATEGORIJE 

C.M.A.S. POTAPLJAČ  (P3) 

Interno vodilo za inštruktorje - vodje tečaja

Opomba: oznake in vsebina tem po PRAPOSU

Program je usklajen s CMAS standardi

Teme na tečaju: 

	Tema
	Traja
	Vsebina
	Predavatelj

	3T1
	90’
	PONOVITEV FIZIKE

- svetloba , zvok

- plovnost in Arhimed 

- plinski zakoni (Boyl-Mariotte, Gay-Lusac, Dalton, Henry)
	

	Pavza
	10’
	
	

	3T2
	90’
	PONOVITEV FIZIOLOGIJE POTAPLJANJA

- cirkulatorni sistem, srce

- dihanje in izmenjava plinov

- vpliv povišanega pritiska na potapljača

- nevarnosti in poškodbe zaradi pritiska 
	

	
	15’
	ODGOVORI NA VPRAŠANJA
	

	
	
	
	

	3T3
	90’
	PONOVITEV POTAPLJAŠKIH BOLEZNI

- zastrupitev s plini

- dekompresijska bolezen

- identifikacija bolezni po simptomih in prva pomoč
	

	Pavza
	10’
	
	

	3T4
	90’
	PONOVITEV POTAPLJAŠKE OPREME

- regulator (balansirana, nebalansirana 1.stopnja, downstream, upstream)

- potapljaški računalniki
	

	
	15’
	ODGOVORI NA VPRAŠANJA
	

	
	
	
	

	3T5
	60’
	PONOVITEV PREISKOVANJA IN REŠEVANJA (ponovitev teorije za specijalni tečaj “Potapljač reševalec”)

- hitre  in učinkovite metode 

- uporaba skupine 
	

	Pavza
	10’
	
	

	3T6
	60’
	NAČRTOVANJE POTOPA IN ORGANIZACIJA


	

	
	15’
	ODGOVORI NA VPRAŠANJA
	

	Pavza
	10’
	
	

	3T7
	120’
	TEST IZ  TEORIJE - pisno
	

	
	
	Popravljanje testnih pol, zagovor, pogovor,……
	

	
	
	
	

	
	
	VAJE ZA  ZAKLJUČNI IZPIT PRED DELEGATOM
	

	3A1
	
	TEST PLAVANJA -200m–brez prestanka; 5min KO,6min NP
	

	3A2
	
	POTAPLJANJE NA DAH (12-15m) – pravilna izvedba
	

	3A3
	
	PLAVANJE V SKUPINI  SCUBA OPREMA

· 800m na dihalko s scuba opremo, glava v vodi, pot. pari morajo ostati skupaj, skupina mora ostati skupaj

· vstop s korakom (višina 2m)
	

	3A3
	
	SCUBA POTOP ( 25 do 30m) in izvedba vaj

· potapljanje brez maske

· plavanje brez maske

· snemanje in nameščanje scuba enote

· snemanje in nameščanje pasu z utežmi

Pazimo na pravilno in učinkovito izvedbo vaje
	

	3A4
	
	SCUBA POTOP (25 do 30m) - reševanje I 

· dihanje v paru brez maske med plavanjem,

· dihanje v paru brez maske med dviganjem

Pazimo na pravilno in učinkovito izvedbo vaje; hitrost max 10m/min
	

	3A5
	
	SCUBA POTOP - reševanje II 

· dvig sopotapljača s 7m z ABC opremo

· transport po površini 50m

· umetno dihanje

· reševanje

· prva pomoč

· CPR – Kardiopulmonalno oživljanje

· postopek pri nesreči

Pazimo na pravilno in učinkovito izvedbo vaje
	

	3A6
	
	SCUBA OPREMA (25 do 30m) 

· samoreševanje in reševanje, prosti dvig ,regulator v ustih, dvig s kompenzatorjem, dvig z odvrženimi utežmi
	

	3A7
	
	Metode preiskovanja podvodnega terena – 

· tehnika polmeseca ali krožna tehnika

· “U” tehnika
	

	3A8
	
	Orientacijsko potapljanje

· naravna orijentacija in navigacija

· orijentacija in navigacija s pomočjo kompasa
	

	3A9
	
	Globinsko potapljanje (35 do 40m)

· potapljanje z dekompresijskim postankom (max.1min/6m)

· spuščanje varnostne boje

· dvig in dekompresijski postanek ob varnostni boji
	

	
	
	
	

	
	
	IZPIT PRED DELEGATOM SPZ

· Teoretični del izpita – ustno 

· Praktični del izpita – morje 
	


Opombe :

Pri izvedbi tečaja lahko aktivno sodelujejo 

· inštruktorji M1 (potrjevanje licence in pogoj za pridobitev naziva M2) 

· potapljači P3 (pogoj za  pridobitev naziva M1) 

· vaje v vodi lahko tečajniki izvajajo sami (priporočena je prisotnost inštruktorja, zaradi pravilne izvedbe vaj)
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