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TEČAJ ZA PRIDOBITEV POTAPLJAŠKE KATEGORIJE 

C.M.A.S. POTAPLJAČ ( ( (P2) 

Interno vodilo za inštruktorje - vodje tečaja

Opomba: oznake in vsebina tem po CMAS-PRAPOSU-SPZ

Program je usklajen s CMAS standardi

Teme na tečaju: 

	Tema
	Traja
	Vsebina
	Predava

	2T1
	15’
	CILJI TEČAJA

- Program tečaja, mesto tečaja v sistemu potapljaških kvalifikacij
	

	
	
	- Administracija in evidenca tečajnikov, izpolnjevanje memorandumov,  

  plačilo tečaja,…
	

	2T2
	30’
	ZGODOVINA POTAPLJANJA 

-Težki potapljači-kesoni, Cousteau-Gagnane

- info o drugih šolah potapljanja

- zgodovina in organizacija CMAS / SPZ, komisije, šport
	

	Pavza
	5’
	
	

	2T4

2T3

2T6
	120’
	PONOVITEV FIZIKE POTAPLJANJA

-  Teorija prostega potapljanja-fizikalni vidik

· Sestava zraka, lastnosti/funkcije plinov v zraku

· Atmosferski tlak, padanje z višino 0,1b/1000m;  

· hidrostatski tlak, merjenje 

· Arhimed-vzgon, plovnost (- stisljivost obleke, ABLJ)

· plinski zakoni: 

-  Boyle-Mariotte p.V=k. izračun porabe 20l/min;

· Spl.plinski zakon pV/T=k  (Gay-Lusac-Charles p/T=k; V/T=k; )

· Dalton – parcialni tlaki,kisik 0.06b-0.2b-0.6b-.1.4b; )

· Henry – topnost proporcionalna parcialn. tlaku)

· Vpliv pritiska na telo in opremo

· Potapljanje v visokogorju,pritiski, izračuni 

· Izračuni
	

	Pavza
	5’
	
	

	2T11
	90’
	HIDROSTATSKI REGULATOR

· delovanje 1.stopnja – zmrzovanje / 2.stopnja, doziranje freeflow 

· potapljaška jeklenka / zgradba, transport, atest, poškodbe, 

· dodatna potapljaška oprema, pot. boja
	

	2T8
	
	KOMPENZATOR PLOVNOSTI - pravilna uporaba, nosilnost, vzgon

-     pravilna konfiguracija opreme
	

	2T12
	
	· POTAPLJAŠKE TABLICE

· čitanje tablic - opis vsebine tablic, 

· kaj je varnostna krivulja, 

· kaj je dekompresijski postanek, varnostni postanek, 

-  dekompresijske tablice, max.dekompresijski postanek za P2

-  nedekompresijske tablice

-  potapljaški računalnik-  razlike medtablicami in računalnikom - varnost,   

   pomen računalnika, pravilna raba
	

	
	
	
	

	2T6
	60’
	FIZIOLOGIJA IN PATOFIZIOLOGIJA

- sestava telesa (tekočina, votline: pluča, votline), topnost
	

	2T5
	
	- zgradba UŠESA IN SINUSI - skica, srednje uho, notranje uho

- vpliv pritiska pri spuščanju, dviganju, barotravma ušes, 

- alterobarični vertigo
	

	2T9
	
	RESPIRATORNI IN CIRKULATORNI SISTEM, 

- skica, - izmenjava plinov, - foramen ovale
	

	2T3
	
	APNEA- PROSTO POTAPLJANJE – fiziološki vidik

- potapljaški refleks, bloodshift, parc.tlak CO2, sinkopa, varnost
	

	2T17
	
	ZADIHANOST, – dihalni upori, mrtvi prostori, HIPOKSIJA (delno), ANOKSIJA (popolno), UTAPLJANJE (suho, mokro, slano, sladko)

HIPERKAPNIA (CO2),
	

	Pavza
	5’
	
	

	2T7
	60’
	BAROTRAVMA PLUČ

- simptomi in preprečevanje / plinska embolija / pneumotoraks:
	

	2T14
	
	HIPOTERMIJA, IZČRPANOST, omamljenost senzorjev
	

	
	
	DUŠIKOVA NARKOZA, pN2>4b
	

	2T10
	
	DEKOMPRESIJA IN DEKOMPRESIJSKA BOLEZEN

Teorija- Haldane-osnove-,Saturacija-Desaturacija,razpolovni čas, M vrednosti , 1:2, preprečevanje, simptomi, kurativa (kisik, komora) 

pozor na potapljanja v visokogorskih jezerih , polet z avionom – 1:2
	

	Pavza
	     5’
	
	

	2T16
	45’
	NAČRTOVANJE POTOPA

· Načrtovanje potopa - sestava skupine, kategorije, 

· plan potopa, čas potopa, globina potopa, vsebina potopa – varovanje (rezervna jeklenka, rez.potapljač, kisik), dodatna oprema (deko boja, kompas, …)

· vpliv okolja: morje-bibavica, tokovi, valovanje, 

· potapljanje po planu, vodja para, vodja skupine, vodja potopa, odnos potapljač-vodja

· varnostni ukrepi, če prekinjena deko (valovi), nagel izron (<5min)

· komore, kontaktni telefoni, transport in KISIK
	

	
	15’
	PROBLEMATIKA GLOBINSKEGA POTAPLJANJA do 40m

· povečana poraba, stres

· pravilna izvedba dekompresijskega postanka, boja

· potrebna dodatna oprema

· zakonske omejitve za določene kategorije
	

	
	
	…. Vprašanja in odgovori….
	

	Pavza
	5’
	
	

	2T15
	45’
	SAMOREŠEVANJE (primer brez zraka-prosti dvig)

· preventiva, prepoznavanje znakov, reagiranje, 

· dihanje v paru z dviganjem

· primeri katapultiranja

· ponovitev potapljaških znakov
	

	2T13
	
	Informacija o KARDIOPULMONALNEM OŽIVLJANJU –2x30utripov
	

	
	30’
	IZRAČUN PONOVLJENIH POTOPOV 

· več praktičnih izračunov ponovljenega potopa,

· izračun porabe zraka - dimenzioniranje jeklenk 
	

	
	
	…. Vprašanja in odgovori….
	

	
	
	
	

	2A1
	Fiesa
	TEST PLAVANJA - 200m tja in nazaj,
	

	
	
	APNEA: Potop v apneji 5-10m, pravilen potop s prelomom, praznjenje maske v apneji, nameščanje ABC opreme v apneji (napredni)
	

	2A6
	
	REŠEVANJE III. V APNEJI – 6m - ABC oprema, plavanje do ponesrečenca 30m, reševanje, transport po površini 30m( vleka za ventil jeklenke ali porivanje z rameni
	

	2A2
	
	PLAVANJE V SKUPINI s SCUBA OPREMO

- 500m na dihalko s scuba opremo, glava je v vodi, skupina mora ostati skupaj, pari morajo ostati skupaj. 
	

	
	
	SCUBA POTOP do 10m, šolski krog – ponovitev vaj za CMAS P1, nadaljujemo potop , pravilni dvig na površino z rotiranjem
	

	
	
	
	

	2A3
	Fiesa
	SCUBA POTOP (do15m) 

· metode vstopa v vodo, nameščanje SCUBA enote na površini(več načinov)

· potapljanje s scuba opremo brez maske, nameščanje maske na globini

· plavanje s scuba opremo brez maske

· snemanje scuba enote in nameščanje SCUBA enote na več načinov na globini

· potop, varnostni postenek, oz.simuliranje dekompresijskega postanka
	

	
	
	
	

	2A4

2A7
	Fiesa
	SCUBA POTOP - reševanje I 

· dihanje v paru na mestu, med plavanjem, reševalec je brez maske in obratno ( pravilni prijemi)

· dihanje v paru med dvigom, reševalec je brez maske in obratno (pravilni prijemi)

· potop

· orijentacija, uporaba kompasa (informativno)

· preiskovanje( informativno) 

· pravilni spust reševalne signalne boje, dvig na površino ob boji, opravljanje varnostnega postanka ob vrvici.
	

	
	Klub
	Ponavljanje, pregled testnih pol, preverjanje znanja, obrazložitve
	

	
	
	
	

	2A3
	Fiesa
	SAMOREŠEVNAJE – prosti dvig (regulator je v ustih) z 8- max.10m, opozorimo na izdihovanje, vajo vedno opravimo na začetku potopa
	

	
	
	Snemanje in nameščanje uteži (na več načinov), zagotoviti asistenco pri izvajanju vaje
	

	2A5
	
	SCUBA POTOP - reševanje II (dvig nezavestnega sopotapljača od 10 do 5m), paziti na hitrost dviga.

Potop, varnostni postenek, oz.simuliranje dekompresijskega postanka. 
	

	
	30’
	Pavza, preoblačenje, pospravljanje opreme
	

	
	90’
	TEST teoretičnega znanja - pisno in pogovor, rešitve, zagovor.
	

	
	
	
	

	
	Piran

Ali 

Sv.

Marina
	IZPITNI SCUBA POTOP na globino 30 – 40m ( v sklopu tečaja globinskega potapljanja, spremstvo več inštruktorjev), nazaj grede ponovimo vaje v šolskem krogu – naključno izberemo vajo in tečajnika, opravimo varnostni postanek, oz. potrebni dekompresijski postanek (max. 5 min/3m).
	

	
	30’
	Pavza
	

	
	60’
	 Ustni del izpita ( tri naključno izbrana vprašanja, po potrebi postaviti dodatno vprašanje), popravni test B pola,

Izračun ponovljenega potopa, priprava opreme za ponovljeni potop
	

	
	30’
	Pavza
	

	
	
	PONOVLJENI SCUBA POTOP na globino max. 30m – obvladovanje nepredvidenih situacij, izvajanje praktičnih, miselnih vaj
	

	
	
	ZAKLJUČEK TEČAJA, pogovor s tečajniki
	

	
	
	
	

	
	
	POPRAVNI IZPIT – po potrebi opravimo dodatne praktične ali teoretične vaje s tečajniki, ki na tečaju niso pokazali zadovoljivega znanja in sposobnosti.
	


Tečaj CMAS P2 vključuje tudi tečaj Globinskega potapljanja.

Opombe :

Pri izvedbi tečaja lahko aktivno sodelujejo: 

· inštruktorji M1 (potrjevanje licence in pogoj za pridobitev naziva M2) 

· potapljači P3 (pogoj za pridobitev naziva M1) 
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