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PLAN IZVAJANJA TEČAJA

ZA C.M.A.S POTAPLJAČA * (P1) NA MORJU

Opomba: oznake in vsebina tem po PRAPOSU

(LOČENO TEORIJA IN PRAKSA) 

	Tema
	Traja
	Vsebina
	Predavatelj

	T0
	  45’
	CILJI TEČAJA

· Predstavitev tečaja (KAJ, KAKO, ZAKAJ), diploma, kartica, karnet, knjiga P1, predavatelji

· dogovor o načinu dela, urnik, vprašanja, pogovor

· Urejanje administracije, memorandum-zdravniški, plačilo

· P1- Mesto tečaja v sistemu potaplj.kvalifikacij

· Povezava društvo - SPZ - CMAS, druge šole

· Predstavitev kluba in dela sekcij-interna pravila, izposoja opreme
	

	Pavza
	    5’
	
	

	T3
	120’
	OSNOVE FIZIKE POTAPLJANJA

· def.pojmov-Atmosferski, hidrostatski tlak, absolutni tlak, nadtlak, merjenje

· Sestava zraka, lastnosti/funkcije plinov v zraku

· plovnost-vzgon / pravilna uporaba jopiča

· širjenje zvoka, lom svetlobe, barve pod vodo

· Zakoni:

1. *Boyl-Mariotte (p.V=k.) + omeniti delovanje pritiska (maska, ušesa, sinusi, zobje)-več pri fiziologija+poudariti pljuča (p.V) +razložiti izračun porabe (20l/min) 

2. *Dalton (parc tlaki, kisik 0.06b<0.21b<0.6b<1.4b)

3. *Guy-Lussac oz.Charles (p/T=k; V/T=k)

4. *Henry (topnost proporcionalna parcialn. tlaku)
	

	
	
	Povzetek, odgovori na vprašanja,
	

	Pavza
	  5’
	
	

	T1
	30’
	ABC OPREMA + UTEŽI + OBLEKA

-  Izbira opreme, namen, funkcija, dnevno vzdrževanje

· Pomen pravilnega obteževanja, varnost.sponka,

· kako preiskušamo nevtr.plovnost
	

	T2
	60’
	AVTONOMNA OPREMA IN VZDRŽEVANJE

· ogled jeklenke, sestavni deli, polnjenje, dnevno vzdrževanje, O-ring, delovni tlak, volumen zraka

· ogled dihalnega regulatorja-namen 1.stop., namen 2.stop., hranjenje, vzdrževanje, 

· konzola-opis inštrumentov in namen

· ogled jopiča, prikaz ventilov, pasov, funkcije

· tekoče pranje in periodično vzdrževanje

· ostalo /ura, sig.boja, nož, tablice, computer

· praktična montaža, demontaža regul, jekl, jopič

· potapljaške tablice 1.
	

	
	
	Povzetek, odgovori, vprašanja.
	

	T4
	60’’
	OSNOVE FIZIOLOGIJE

· sestava telesa (97% tekočina, tkiva), 

· telesne votline (uho, sinusi, pljuča, kje so, medpljučni prostor, površina pljuč, mrtvi dih.prostori)

· cirkulatorni sistem

· dihanje, kontrola dihanja , parc.tlak CO2,

· hipoksija


	

	T5

T7
	60’
	POTAPLJAŠKE BOLEZNI (nastanek, posledice, preprečevanje):

· vplivi, lastnosti posam. plinov na nastanek bolezni

· nevarnosti in poškodbe zaradi pritiska

· barotravme, zračna plin. embolija, pneumotoraks

· zadihanost, 

· dekompresijska bolezen, dvig =<10m/min, 3m/3', 

· globinska pijanost, dušikova narkoza,

· podhlajenost
	

	
	
	Povzetek, vprašanja, odgovori
	

	Pavza
	  5’
	
	

	T10
	20’
	MORJE

-   lastnosti m. vode, plimovanje, valovanje, morski tokovi

-   nevarni morski organizmi v Jadranu
	

	T8
	45’
	PLANIRANJE POTOPA

· -    spoznavanje, uporaba tablic 2, varnostna krivulja

· pomen računalnika, način delovanja (v krivulji)

· osnove planiranja potopa
	

	Pavza
	10’
	
	

	T6
	10’
	SIGNALIZIRANJE POD VODO

- Pogovor pod vodo (roke, zvočni, vrv, pisanje, telefon

- Razlogi za uporabo znakov / Znaki na tečaju / vodja znak + odgovor na znak 
	

	T9
	45’
	VARNOSTNA PRAVILA IN REŠEVANJE

-    oznaka terena-boja, ribolov, arheo, lokalni predpisi,       prepovedane cone, odnosi s pom.policijo, nočno potapljanje

· planiranje potopa, sestava skupine – kategorije, izkušnje, določitev vodje, dogovor pred, pogovor med, pogovor po 

     potopu, vpis v karnet, 

-    izbira obale, kako v vodo, kje iz vode, okolje, vreme, tokovi

· nevarnosti: gliser, surf, 

· preventiva (zadihanost, panika), prepoznavanje znakov, reagiranje,

· dihanje v paru, dvig ponesrečenca in transport na površini.
	

	
	
	Povzetek, vprašanja, odgovori
	

	T6,T9
	20’
	Filmski prikaz praktičnih vaj in potapljaških znakov.
	

	
	
	
	

	Bazen

Ali

Morje

P0
	
	ABC: PLAVANJE ––plavanje test 200m tja in nazaj ( 7 min NO, 6 min KO), pravilno delo s plavutkami – bicikel, Plavanje z dihanjem na dihalko, Plavanje z dihanjem na dihalko brez maske.
	

	P1
	
	ABC: APNEA - metode vstopa v vodo ter 3 načini pravilnega potopa, 

ABC: APNEA - praznjenje maske, izenačevanje v masko, ušesa (odložit na 2-3m, spraznit)
	

	
	
	POVRATEK NA OBALO, pavza 
	

	P2
	
	SCUBA: montaža opreme, kontrola opreme, 

Balansiranje-uteži, dihanje z regulatorjem na mestu-na površju, dihanje brez maske na mestu-površju, praznjenje maske tik pod gladino (držati za ramena), 
	

	P3,P4

P5,P6
	
	SCUBA 2-3m:, privajanje-dihanje na mestu na dnu, sprehod po dnu 2-3m, nesproščenega tečajnika držati, ogled morskega dna, nato vaja plovnosti-uravnavanje kompenzatorja/nihanje z vdihom/izdihom, lebdenje v vodi , pivotiranje

- Naprednejši: lahko tudi praznjenje maske na mestu, dvig (paziti izdihovanje), plavanje po površini z dihalko
	

	
	
	Analiza vaj, pogovor s tečajniki in demonstratorji
	

	Klub
	
	PRANJE IN POSPRAVLJANJE OPREME
	

	Morje
	
	OBALA: Sestava skupin glede na znanje posameznikov (paziti, da so vsi zaposleni, asistenti na obali preverijo opremo, vedno dajati pojasnila, pomagati), samostojna montaža opreme, ponovitev znakov, opis vaj, opozoriti na izdihovanje pri dvigu!

Formiranje parov – buddy, odgovorni eden za drugega
	

	P1
	
	APNEJA: Potop  v apneji 3-5m, Praznjene maske.( Pozornost na pravilno izenačevanje v ušesih, maske; Pravilna izvedba potopa s prelomom.
	

	A1
	
	SCUBA: Plavanje v skupini s kompletno opremo, dihanje na dihalko v dolžini 300m, skupina ostane skupaj.
	

	A2,A3
	
	SCUBA 3-7m: potop 3-5m, potepanje po dnu vsaj 15 min., nato

praznjenje maske in dihanje brez maske na mestu, praznjenje regulatorja (oba načina) uporaba znakov, kontrola  obvladovanja plovnosti z jopičem, lebdenje, pivotiranje

Naprednejši: dihanje v paru na mestu, med plavanjem z asistentom/inštruktorjem (vaje pokazati predhodno na kopnem)

Potop – potepanje po dnu 3-5m preostali čas (če je vse OK)
	

	
	
	Analiza vaj, pogovor z asistenti in inštruktorji
	

	Klub
	
	PRANJE IN POSPRAVLJANJE OPREME
	

	Morje

A4
	
	SCUBA: potop na 5-10m, ponovitev vaj predhodnjega dne, 

plavanje v šolskem krogu, brez maske, dihanje v paru na mestu in v gibanju z asistentom ali inštruktorjem.

Naprednejši: Snemanje opreme preko glave, snemanje uteži; obe vaji na globini 3-5m, enostavnejši način (vajo pokazati predhodno na kopnem).

Potapljanje naj se ves čas odvija v paru (predhodno določimo, krepimo odgovornost eden do drugega – buddy sistem). 

Potop – potepanje na 5-10m preostali čas( če je vse OK), pravilen dvig na površino, varnostni postanek 3m/3min – simulacija. 


	

	Klub
	
	Analiza vaj, pogovor z demonstratorji, Pregled testnih pol, okvirno preizkušanje znanja z odgovarjanjem na naključna vprašanja ( naj ne bodo enaka kot na testni poli)
	

	Klub
	
	PRANJE IN POSPRAVLJANJE OPREME
	

	Morje

P7

A5
	
	OBALA:  Sestava skupin glede na znanje posameznikov, na obali ponovitev znakov, opis vaj, opozoriti na izdihovanje, sestava skupin glede na demonstratorje (paziti, da so vsi zaposleni, asistenti na obali preverijo opremo, vedno dajati pojasnila, pomagati), samostojna montaža opreme, krepimo odgovornost eden do drugega – buddy sistem. 

ABC: Reševanje z ABC opremo 3-5m, transport po površini 25m.

SCUBA: Samoreševanje – simulirano 3-5m z odmetavanjem uteži, regulator je v ustih, glava nagnjena nazaj, pazimo na izdihovanje (vajo izvajamo na začetku potopa), potop na 7-10m, ponovitev vaj predhodnjega dne, plavanje v šolskem krogu, brez maske, dihanje v paru na mestu, v gibanju in med dvigom z asistentom ali inštruktorjem.

Potapljanje naj se ves čas odvija v paru (predhodno določimo pare, krepimo odgovornost eden do drugega – buddy sistem). 

Asistiran dvig – ponesrečeni pri zavesti in diha. Snemanje opreme preko glave, snemanje uteži; obe vaji na globini 3-5m, na enostavnejši način. (Vaje pokazati predhodno na kopnem)

Potepanje na 7-10m preostali čas( če je vse OK), pravilen dvig na površino, varnostni postanek 3m/3min – simulacija
	

	
	60’
	POSPRAVLJANJE OPREME, PREOBLAČENJE, PAVZA
	

	Fiesa,……
	120’
	PREIZKUS TEORETIČNEGA ZNANJA - pisno

· reševanje zaključnega testa SPZ (60 min)

· tečajniki naj bodo ločeni po skupinah po dva 

· stremimo k samostojnemu delu tečajnika, oz. v paru s sopotapljačem.

· pregledovanje rezultatov testa in razgovor z tečajniki

· kdor ne doseže zadovoljivega uspeha ponavlja test drugi dan ( polo št.2)


	

	Klub
	
	PRANJE IN POSPRAVLJANJE OPREME
	

	Morje
	
	PREIZKUS PRAKTIČNEGA ZNANJA . Sestava skupin glede na znanje posameznikov, na obali ponovitev znakov, opis vaj, opozoriti na izdihovanje,  (paziti, da so vsi zaposleni, asistenti na obali preverijo opremo, vedno dajati pojasnila, pomagati), samostojna montaža opreme, določiti potapljaške pare – krepiti odgovornostdo sopotapljača-buddy.

SCUBA 7-10m: plavanje na gladini v skupini do mesta potopa (glava v vodi, dihanje na dihalko, skupina strnjena, potapljaški pari skupaj), skupinski potop v modro na 7-10m, 

· sprehod pod vodo, pravilno balansiranje, pravilno plavanje, 

-     šolski krog (brez odlaganja), ponovitev vseh vaj (praznjenje maske,plavanje brez maske, dihanje v paru-inštruktor je brez zraka, 

· potop v spremstvu inštruktorja in asistenta na včjo globino cc. 15m
	

	
	
	Analiza vaj, pogovor s tečajniki in asistenti
	

	
	60’
	POSPRAVLJANJE OPREME, PREOBLAČENJE, PAVZA
	

	Fiesa,.......
	90’
	PREIZKUS TEORETIČNEGA ZNANJA - ustno

· reševanje zaključnega testa SPZ – popravni izpit

· tri vprašanja, tečajnik jih izžreba naključno, po potrebi dve dodatni vprašanji, če znanje šepa

· pregledovanje rezultatov testa in razgovor z tečajniki


	

	
	15’
	ZAKLJUČEK TEČAJA , evalvacijski listi
	

	Klub
	
	PRANJE IN POSPRAVLJANJE OPREME
	

	
	
	POPRAVNI IZPIT - po potrebi "popravni" –

dopolnilni SCUBA: potop 5-10m / stažni, individualno delo s posamezniki , termin po dogovoru s tečajnikom.

potop in ponovitev vseh vaj v šolskem krogu, 
	

	Klub
	
	PRANJE IN POSPRAVLJANJE OPREME
	

	Klub
	
	PODELITEV DIPLOM IN POTAPLJAŠKIH CERTIFIKATOV
	


TEORIJA: Ponedeljek in Torek od 17h dalje v klubu

PRAKSA : 
Sreda – Bazen Žusterna (zaželjeno), če ne morje Fornače ali Fiesa

                  
Četrtek – Fiesa morje

                  
Petek – Fiesa morje

                  
Sobota – Fiesa morje, teoretični del izpita

                  
Nedelja – Fiesa morje, ustni del izpita

        
(Lokacije so odvisne od vremena, pogojev na morju)

Program teoretičnih predavanj in praktičnih vaj za potapljaški tečaj CMAS P1 je usklajen s PRAPOS-om.

Trajanje posameznih teoretičnih predavanj je informativno in je odvisno od predavatelja, vsekakor pa mora obsegati vse teme določene po PRAPOSU.

Izvjanje praktičnih vaj, nikakor ne sme biti manjše, kot je to predvideno po PRAPOSU, v primeru manj sposobnih tečajnikov, slabega vremena,…. je potrebno praktični del tečaja ustrezno podaljšati.



